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Klares	
  Sprechen	
  mit	
  viel	
  Freude,	
  Genuss	
  und	
  Professionalität	
  ist	
  eine	
  
wichtige	
  Voraussetzung	
  für	
  beruflichen	
  Erfolg	
  und	
  privates	
  Gleichgewicht.	
  
Stimm-­‐	
  und	
  Sprechtrainerin	
  Monika	
  Hein	
  zeigt	
  in	
  „Sprechen	
  wie	
  der	
  Profi“,	
  
wie	
  jeder	
  seine	
  Stimme	
  situativ	
  optimal	
  einsetzt,	
  die	
  nötige	
  Laut-­‐Stärke	
  
erlangt	
  und	
  dabei	
  immer	
  stimmig	
  bleibt.	
  (Ganz	
  neu,	
  mit	
  über	
  QR	
  Codes	
  
integrierten	
  Hörbeispielen)	
  
	
  
Ob	
  am	
  Telefon,	
  im	
  Meeting,	
  bei	
  Präsentationen,	
  Reden	
  oder	
  einfach	
  nur	
  im	
  
Gespräch	
  mit	
  einem	
  Gegenüber,	
  um	
  unsere	
  jeweiligen	
  Kommunikationsziele	
  
zu	
  erreichen,	
  setzen	
  wir	
  unterschiedliche	
  Sprechweisen	
  ein.	
  Wer	
  etwa	
  im	
  
Dialog	
  mit	
  dem	
  Chef	
  eine	
  Beförderung	
  erwirken	
  möchte,	
  kommuniziert	
  
anders	
  als	
  eine	
  Führungskraft,	
  die	
  ihr	
  Team	
  auf	
  bevorstehende	
  
Umstrukturierungen	
  vorbereiten	
  muss.	
  Häufiges	
  Problem:	
  In	
  schwierigen	
  
Situationen	
  bleiben	
  einem	
  die	
  Worte	
  im	
  Halse	
  stecken	
  oder	
  wir	
  treffen	
  den	
  
falschen	
  Ton.	
  
	
  
Damit	
  wir	
  im	
  Berufs-­‐	
  und	
  Privatleben	
  stets	
  gerne	
  und	
  stimmig	
  
kommunizieren,	
  verrät	
  Monika	
  Hein	
  wichtiges	
  Insiderwissen	
  aus	
  der	
  
Sprecherszene.	
  Denn	
  von	
  wem	
  ließe	
  sich	
  besser	
  lernen,	
  den	
  Klang	
  der	
  
eigenen	
  Stimme	
  zu	
  beeinflussen	
  und	
  individuelle	
  Inhalte	
  ideal	
  zu	
  
transportieren	
  als	
  von	
  den	
  Profis?	
  In	
  „Sprechen	
  wie	
  der	
  Profi“	
  erfährt	
  der	
  
Leser,	
  was	
  etwa	
  einen	
  Synchronsprecher	
  so	
  authentisch	
  macht?	
  Was	
  gibt	
  
Nachrichtensprechern	
  ihre	
  Kompetenz?	
  Warum	
  wirken	
  
Sportkommentatoren	
  so	
  dynamisch	
  und	
  engagiert?	
  Die	
  Autorin	
  zeigt,	
  was	
  
wir	
  von	
  den	
  Experten	
  für	
  unsere	
  Stimmperformance	
  im	
  Alltag	
  übernehmen	
  
können.	
  Das	
  Ziel:	
  Optimierung	
  der	
  Sprechtechnik	
  für	
  klare	
  Kommunikation	
  
sowie	
  Verführung	
  und	
  Begeisterung	
  mit	
  der	
  eigenen	
  Stimme,	
  um	
  
persönliche	
  Ziele	
  zu	
  erreichen.	
  In	
  sieben	
  Schritten	
  kann	
  sich	
  jeder	
  mit	
  dem	
  
von	
  Monika	
  Hein	
  entwickelten	
  Übungsprogramm	
  auf	
  spielerische	
  Weise	
  die	
  
Kompetenzen	
  eines	
  professionellen	
  Sprechers	
  aneignen.	
  Einzigartig	
  sind	
  die	
  
zahlreichen	
  ins	
  Buch	
  integrierten	
  Hörbeispiele,	
  die	
  demonstrieren,	
  wie	
  das	
  
Sprechen	
  funktioniert.	
  QR-­‐Codes	
  ermöglichen	
  den	
  sofortigen	
  Zugriff	
  auf	
  das	
  
entsprechende	
  Audiofile,	
  um	
  die	
  Wirkung	
  der	
  Stimme	
  unmittelbar	
  
nachzuvollziehen.	
  Die	
  kostenlose	
  App	
  zum	
  Buch	
  rundet	
  das	
  Training	
  mit	
  



 

einer	
  Aufnahmefunktion	
  für	
  das	
  eigene	
  Üben	
  ab,	
  damit	
  bald	
  jeder	
  sein	
  
persönliches	
  Mischpult	
  jederzeit	
  stimmig	
  einstellen	
  kann.	
  
	
  
Die	
  Autorin	
  
Monika	
  Hein	
  ist	
  promovierte	
  Phonetikerin	
  und	
  als	
  Sprech-­‐	
  und	
  
Stimmtrainerin,	
  Sprecherin	
  und	
  Vortragsrednerin	
  tätig.	
  Sie	
  ist	
  zertifizierter	
  
Business	
  Trainer	
  und	
  Business	
  Coach.	
  Mehr	
  Informationen	
  unter	
  
www.monikahein.de	
  


